HET GEVOEL
XTRA COOL! S

training voor kinderen tussen de 6 en 9 jaar




Plezier voor kinderen; een uitkomst voor ouders!

HET GEVOEL XTRA COOL!

Komt uw kind vaak dvuk uit school? Heeft uw kind minder plezier? Slaapt
uw kind slecht of wordt het snel boos of verdrietig? Gunt u uw kind meer
stevigheid en vertrouwen om voor zichzelf op te komen?

Bij “Het Gevoel Xtra Cool” is bewegen & ervaren het uitgangspunt. Via spellen,
bewegings- en ontspanningsoefeningen raken kinderen vertrouwd met hun lijf
en lichaamssignalen. Ze leren over emoties en hoe ze deze bij zichzelf en anderen
kunnen herkennen. Kinderen ontdekken wat hen ontspanning geeft en een goed
gevoel. En ook wat zij kunnen doen als zij zich juist gespannen en vervelend
voelen.

Na de training hebben kinderen een stevige emotionele basis ontwikkeld. Zij
kunnen hun gevoelens en emoties herkennen en delen met de mensen om hen
heen. Zodoende is het voor ouders duidelijk wat hun kind dwarszit en wat het
nodig heeft. Een uitkomst! Ook de band tussen ouders en kind verstevigd.
Ouders zien (weer) een ontspannen en zelfverzekerd kind die plezier heeft in de
dingen hij/zij doet en zich op een authentieke manier staande houdt in de wereld

om hem/haar heen.

Praktische info

Start: Doorlopend bij voldoende aanmeldingen
Duur: 10 bijeenkomsten van 1 uur

Kosten: € 450,- incl. btw

Locatie: N.t.b. gymzaal in Breda

Het Gevoel Xtra Cool is er ook voor gezinnen en schoolklassen.

Deze training wordt gegeven
door Judy Heikoop van
Buutvrij Therapie!

Heb je vragen?
Bel of mail gerust voor meer
informatie:

Judy Heikoop
0615264384
www.buutvrij-therapie.nl

Buuivrij!
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